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1 ABSTRACT

Im Jahr 2008 wurde ein vom Okosozialen Forum Wieaulftragtes Projekt abgeschlossen, dessen Ziel es
war, sich der groRen Herausforderung ,Alterung @&eavolkerung” interdisziplindr anzunehmen und
gleichsam ,mit den Augen eines jungen ForschenémTeams” die Versorgungssituation alterer Mensche
in der Stadt Wien ,unter die Lupe” zu nehmen. Denithild einer ,Stadt der kurzen Wege" folgend,
bestand das Ziel der Forschungsarbeit darin, stagitiche Spezifika zu verstehen und raumdifferateie
Grundsatze zu erarbeiten, damit Wien auch in Zelenographischer Dynamik hinsichtlich der Versogun
seiner — nicht nur alteren — Bewohner/-innen jiit ibermorgen” bleibt.

Die empirische Forschung brachte hervor, dass diehsog. alteren Menschen — statistisch gesehen
beginnend mit dem 60. bzw. 65. Lebensjahr — langs$tt mehr in ein uniformes Schema hinsichtlickerhr
Charakteristika einfiigen lassen. Zweifelsfrei kdnnalieser Anspruchsgruppe eine Reihe an
Gemeinsamkeiten zugesprochen werden, dennoch sirdleegrof3en Heterogenitaten hinsichtlich deren
Lebenslage — definiert als ein Bindel soziodkonoh@s, demographischer sowie statistisch nicht nagssb
Determinanten — die zu Herausforderungen in defra@truktureller) Angebotsplanung seitens der
Stadtpolitik und -verwaltung flhren.

Inwiefern — aufbauend auf den Ergebnissen der geeannten Studie — eine zukunftsfahige Stadtplanung
von ,neuen Kollektiven* hinsichtlich deren Ansprigch

an eine lebenswerte Stadt bei der Angebotsplanwszugehen haben wird, mdchte dieser Beitrag
beleuchten.

Thematische Schwerpunkte dabei bilden die beidemi@® Versorgung mit Gutern und Diensten des
taglichen Bedarfs sowie Erholung und Freizeitgasatal.

2 FORSCHUNGSDESIGN DER STUDIE

Das Hauptanliegen der Forschungsarbeit ,Stadt aierek Wege aus 6kosozialer Sicht — Nahversorgudg un
Naherholung in Wien vor dem Hintergrund der Altegurbestand im Aufzeigen und Verstehen der
Zusammenhdnge und Wechselwirkungen zwischen depitigchem Wandel, Raumstrukturen und dem
raumlichen Verhalten. Das Herausgreifen der ThéwmatjAltsein und Alterwerden in Wien“ diente dazu,
zu zeigen, inwiefern rdumliche Gegebenheiten fiér @rganisation und Bewaltigung des Alltags &lterer
Menschen relevant sind und — im Allgemeinen — difriBdigung der Bedirfnisse élterer Menschen
beeinflussen. Daran anknipfend war es Aufgabe #ten) welche Aspekte die Stadtplanung in den
raumrelevanten Handlungsfeldern ,Nahversorgung” Neherholung® im Hinblick auf die Personengruppe
,60+" mitzubedenken hat.

Um die Komplexitat des Themas zu veranschaulickemde als Indikatorengruppe zur Bewertung der
stadtischen Versorgungsqualitdt die Personengryppe” ausgewahlt. Dies deshalb, weil sie die am
starksten wachsende Altersgruppe uberhaupt damstell sich durch eine groRe Heterogenitat hinsathtl
der Lebenslagen und den damit verbundenen Anspmi@re den Stadtraum auszeichnet, die das
Nutzungsmuster infrastruktureller Einrichtungengam® Aufgrund der gravierenden Unterschiede in der
subjektiven Raumtlchtigkeit ist eine hohe Sensidtilinnerhalb dieser Bevodlkerungsgruppe gegentber
raumlichen Barrieren und Versorgungsdefiziten zuaeten.

Innerhalb dieser Personengruppe erfolgte eine Bakusg auf die riistigen und mobilen alteren Measch
weil sie aufgrund der (eigenen) Raumtiichtigkeie iMersorgung (noch) selbst Gbernehmen (kénnen) und
ihnen somit rdumliche Aspekte im Alltag regelméaBiggegnen. Auf zuhause betreute immobile &ltere
Menschen wurde ergénzend eingegangen, sofern riwange Aspekte fir die an ihrer Betreuung
Beteiligten (Angehorige, professionelles Personatsehiedener Tragerorganisationen) unmittelbar von
Bedeutung sind.
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Der Erforschung der Lebenssituation alterer Menscamit Migrationshintergrund kam kein inhaltlicher
Schwerpunkt zu. Erkenntnisse diese Bevolkerungggrupetreffend wurden — sofern sie im Laufe der
Forschungsarbeiten gewonnen werden konnten — gigigef

Die Darstellung der Lebenssituation alterer Mensch@nzentriert sich thematisch hinsichtlich der
Nahversorgung auf die Versorgung mit Gitern undnBtien des taglichen Bedarfs sowie die (sozial-
)medizinische Versorgung mit ambulanten Diensted atationaren Einrichtungen und hinsichtlich der
Naherholung auf AulRer-Haus-Aktivitdten in der Fe#izm Umfeld der Wohnung oder des Wohnorts an
sogenannten ,Orten im Freien®.

Der raumliche Bezugsrahmen fiur die Untersuchung Wéen. Da allerdings auf kleinraumiger

Betrachtungsebene groRe Unterschiede hinsichtlickr d&oziodemographischen Struktur, dem
infrastrukturellen Versorgungsniveau und der Stestgt bestehen und auf diese raumspezifischen
Differenzen innerhalb der Stadt hingewiesen werdass, wurden drei verschieden ausgepragte Stadtraum
als ,reale” Belege (Beispiele) fir die Untersuchauggewahilt:

Das Beispiel ,Wilhelminenberg® als ein WohngebietStadtrandlage und Wienerwaldn&he im 16. Wiener
Gemeindebezirk, das durch Alterung der Bevolkemekgennzeichnet ist.

Das Beispiel ,Neubau“ — ein Mischnutzungsgebiet dicht bebauter Innenstadtlage im 7. Wiener
Gemeindebezirk, das sich durch grol3e Vielfalt ahvdesorgungseinrichtungen auszeichnet.

Das Beispiel ,Hirschstetten® als ein Stadterweitgysgebiet in Stadtrandlage norddstlich der Dona22m
Wiener Gemeindebezirk, das sehr gut mit (privatash @ffentlichen) Griinflichen ausgestattet ist.

Die Vielschichtigkeit und Komplexitat des Projekiffenbarte sich bei der Suche nach geeigneten Metho
zur Operationalisierung der Fragestellung und @stlégung und Chronologie der Arbeitsschritte.

Deshalb naherte sich das Forscher-/-innen-TeamTdesma durch die Formulierung von Vermutungen tber
Wechselbeziehungen zwischen demographischem WanidelSpeziellen der Alterung der Bevdlkerung —
und stadtraumrelevanten Aspekten betreffend diev&tabrgung und Naherholung alterer Menschen an, die
in weiterer Folge die Forschungsmethodik leiteterd detztlich mit den gewonnenen Erkenntnissen —
Informationen von Alteren und Experten/-innen eseds, Synthese der Ergebnisse durch die Forscher/-
innen selbst andererseits — verglichen werden lkeonnt

Den Bearbeitern war die Notwendigkeit der Versckuiig von raum- und sozialwissenschaftlichen
Aspekten bewusst. Weiters wollte man der inhaldicKomplexitat durch Zerlegung der Forschungsfiage
Teilfragen begegnen und diesen dann wiederum sparf Methodensets zuordnen. Neben quantitativen
und qualitativen Methoden der empirischen Soziaffbung wie Befragung der alteren Menschen (und von
Fachleuten) sowie Beobachtung von ,Bewegungen inunRakam der Ortsbegehung, d. h. dem
unmittelbaren Erleben ,raumlicher Bedingungen umdstéinde” durch die Bearbeitenden grof3e Bedeutung
zu. Die gesamte Erhebungsphase folgte dem Grundsatzso nah wie moglich am Menschen Seins” und
des ,problemzentrierten Arbeitens”. Erganzt wurdién so gewonnenen Erkenntnisse durch die Inhalte de
bereits zu diesem Zeitpunkt vorhandenen Fachlileraaus den Themenbereichen Raum- und
Landschaftsplanung, Soziologie und Okonomie.

Es wurden 19 Expertengesprache gefuhrt, wobei dispfachspersonen aus folgenden Fachbereichen
stammen:

« Mobile Dienste und teilstationdre sowie statiorBetreuung alterer Menschen
« Soziologie

- Stadt- und Landschaftsplanung

« Integration alterer Menschen mit Migrationshintergt

« Seniorenpolitik

Altere Menschen um Alter von ab 60 Jahren wurderdén drei Untersuchungsgebieten in Form von
Kurzinterviews spontan an ausgewéhlten Orten déwdlgorgung (347 Personen) und Naherholung (614
Personen) befragt.

Weiters gelang es, Uber Institutionen bzw. Eindaolgen und organisierte Treffpunkte alterer Menschen
kooperative Ansprechpersonen in dieser Bevolkegmgpe zu gewinnen. Es wurden 67

464
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Leitfadeninterviews gefuihrt, in denen 72 Persorigmepaare wurden gemeinsam befragt) zu Wort kamen.
Unter den 72 Befragten befinden sich zehn altereddleen mit Migrationshintergrund.

3 DIE ALTERE WIENER STADTBEVOLKERUNG

3.1 Zentrale Bedirfnisse — der kleinste gemeinsame Neander Alteren

So vielfaltig wie die alteren Menschen selbst ssuth deren Bediirfnisse. Viele der in den Gespréchen
geadulRRerten Alltagsprobleme bezogen sich auf Veausgsgjragen, wobei zu beachten ist, dass jeweils die
eigene Lebenssituation den Hintergrund der Ausfidpen bildet und diese somit immer Schilderungen der
subjektiven (Raum-)Wahrnehmung und des subjektargbens des Altseins in der Stadt sind.

Es darf angenommen werden, dass die hinter deragessstehenden Bedurfnisse mit den Bedurfnissen von
Personen in ahnlicher Lebenslage korrespondieesgrialers dann, wenn eine unzureichende Befriedigung
der Grundbediirfnisse zu einer erheblichen Beeintiging des Wohlbefindens oder der Gesundheit fuhrt

Zudem lassen sich Verschiebungen bezlglich derifaten innerhalb des Bedirfnisspektrums im Zuge de
Alterwerdens erkennen: Im Zuge des Alterwerdensrkbden Bediirfnissen nach Autonomie, Identitat bzw.
Identifikation mit der Wohnumgebung, Sicherheitgghdrigkeit und Partizipation grof3e Bedeutung zu.

Das Bediirfnis nach Autonomie spiegelt sich in de®érungen der Alteren insofern wider, als der Winsc
nach Selbststandigkeit, Unabhangigkeit und Selbthenung immer durch das Anliegen nach einem
eigenstandigen Leben so lange wie mdglich zuhauseAusdruck gebracht wird. Eng damit verbunden ist
der Wunsch, (auto-)mobil zu sein und zu bleiben, aunh weiterhin den Alltag unabhangig und flexibel
gestalten zu konnen. Der (eigene) PKW stellt demmnamen wesentlichen Faktor der subjektiven
Lebensqualitat dar, vor allem fir Menschen in jetadtgebieten, wo die Versorgung mit Offentlichen
Verkehrsmitteln den Anspriichen der Befragten nijemttigt.

An dieser Stelle ist anzumerken, dass die Mdglitbke die die Stadt alteren Menschen bietet, ured di
Herausforderungen, die sie im Gegenzug an sid,stell befragten Experten/-innen teilweise umfadsen
gesehen werden und Widerspriichlichkeiten zu deiedah Alterer zu erkennen sind.

So interpretieren die Expertinnen und Experten Mamsch nach Selbststandigkeit, Unabh&angigkeit und
Selbstbestimmung als Herausforderung fur die (zfilgg) Planung (sozial-)medizinischer Dienste, da
seitens der Alteren professionelle Hilfe im mobilemd semistationdren Bereich einerseits in sehr
unterschiedlichem Malfe tatsachlich in Anspruch genen wird und mobile Dienste meist erst dann
gerufen werden, wenn eine selbststandige Lebensighwirklich nicht mehr mdglich ist. Zudem besteht
aus Sicht der Experten vielfach grof3e Angst vaicstaren Betreuungseinrichtungen, da sie aus $ieht
alteren Menschen mit der Forderung nach Selbsthestng unvereinbar sind.

3.2 Worin sich altere Menschen dhneln

Aus dem Stellenwert der eben genannten Bedurfinisdesben &dlterer Menschen lassen sich demnach eine
Reihe von Gemeinsamkeiten dieser — wie in weité@ge gezeigt werden wird — sehr heterogenen
Altersgruppe erkennen. Homogenitat der alteren lglegrs besteht hinsichtlich der Bedeutung der Wahrung
der Privatsphdre sowie des Versuchs des Erhaltaaim&ner sozialer Beziehungen. Dazu zdhlen auch
Ahnlichkeiten beziiglich der Wohnungswahl, der Walirizdenheit und der Sesshaftigkeit sowie der
Raumwahrnehmung und Sensibilitdit bezogen auf diehridgdamung raumlicher Verdnderungen im
Wohnumfeld. Bemerkenswert ist, dass (infrastruléeyelusstattungsdefizite der Wohnumgebung von den
alteren Menschen durch andere Faktoren vielfach pemsiert werden und deshalb dem positiven
Raumempfinden nicht entgegenstehen. Auffallendiébters die Ansicht vieler Befragten, sich im Falker
eigenen Fahruntlchtigkeit in fuBlaufiger Erreictdedtrvom Wohnstandort versorgen zu kénnen, obwahl d
Mdglichkeiten dazu vor allem am Stadtrand meisteokt gegeben sind. Dazu kommt, dass die Bereitischa
zu einem Wohnstandortwechsel seitens der Befragédm gering ist. Veranderungen im unmittelbaren
Wohnumfeld wie etwa der deutliche Anstieg der Waviitkerung (einschlief3lich des vermehrten Zuzugs
von Menschen anderer Ethnien), bauliche Verandemngowie Veranderungen hinsichtlich der
infrastrukturellen Ausstattung werden genau bediedcPRositive Veranderungen werden wohlwollend zur
Kenntnis genommen und negative Veranderungen lddsnvehmitige Zuriickdenken an vergangene Tage
ein.
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Hinsichtlich der Versorgung schéatzen die Alterea @Giewéahrleistung von Wabhlfreiheit in Bezug auf ®iite
und Dienste des taglichen Bedarfs — so halten dleSchnappchenjager” gezielt Ausschau nachiéir s
passenden Angeboten — sowie (sozial-)medizinisadteeBung. Letzteres zeigt sich daran, dass pflegend
Angehdrige und die zu betreuende Person Wert dégah, die Tragerorganisation mobiler Dienste stelb
auswahlen zu kdnnen.

Alteren Menschen mit Migrationshintergrund sinddenziell ein schlechterer Gesundheitszustand usd da
frihzeitige Einsetzen des Alterungsprozesses ingl€mh zu alteren Menschen ohne Migrationshinterdru
gemein.

3.3 Indizien fur die zunehmende Heterogenitat der 60+

Aus der Befragung geht ein grol3er Facettenreicltanmuntersuchten Bevolkerungsgruppe hervor, dér sic
primar aus der jeweiligen Lebenslage bestimmt. [@mnst sich das Profil Alterer von den (geniigsamen)
Hochaltrigen, tber die Hilfs- und Pflegebedurftigend deren pflegenden Angehdrigen bis hin zu den
(finanziell) Unabhangigen, Flexiblen, (Auto-)Momleind schlie3t auch die immer grofl3er werdende Anzah
an heute jungen ristigen Seniorinnen und Senigdendas Leben zwischen 50 und 75 besonders ganiel3e
mochten” mit ein.

Dass subjektive Raumwahrnehmung und tats&chlicresnierhalten nicht nur durch objektive (infra-
)strukturelle Raumausstattungsqualitaten bedingt,ssondern die Verzerrung der Wahrnehmung und
Definition der eigenen Aktionsraume sehr stark dem subjektiven Raumtlchtigkeit abhéngen, zeigt die
folgende Abbildung. Sie zeigt das Ergebnis der &ging ristiger, (auto-)mobiler Senioren hinsichtiier
Frage, was sie unter Naherholung verstehen.

i
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Abb. 1: “Naherholung™- eine Interpretation aus $idfstiger, (auto-)mobiler Senioren

Die Heterogenitat der Lebenslage gekoppelt mitigramden Unterschieden in den jeweiligen BedUréniss
und dem Geltendmachen von Anspriichen — die Gruppgidgeren Senioren/-innen zeichnet sich dabei
durch ,neuen” Mut und ,neues” Selbstbewusstseirsibhtlich der Artikulation von Winschen aus — stell
die Stadt vor grofe Herausforderungen in der Ang@benung. Zu diesen zahlen auch die sehr
unterschiedlich ausgepragte Bereitschaft der Adtesich mit dem ,Altern und Alterwerden* rechtzgiti
auseinanderzusetzen und im Bedarfsfall (organgsiestterner) Hilfe tatsachlich in Anspruch zu nehme

Die Struktur und Organisation des Alltags variierenfalls sehr, nicht zuletzt bedingt durch dierse
unterschiedliche Raumtichtigkeit — ausgedriickt Wukerschieden groRe Aktionsradien und damit
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Erreichbarkeiten — der alteren Akteuren, den Zugaogund Umgang mit Informationen sowie zur
Erleichterung des Alltags die Nutzung neuer Teobgieln — um durch sie eventuell die Anzahl der zur
Versorgung mit Gutern und Diensten des taglicherdaife erforderlichen Auf3erhausaktivitaten zu
reduzieren.

4 CHARAKTERISTIKA DER NAHVERSORGUNG UND NAHERHOLUNG A LTERER
MENSCHEN IN WIEN

Das sich durch viele Gemeinsamkeiten und Unterdehiauszeichnende Profil der heute &lteren
Stadtbevolkerung formt auch die Anspriiche der Aleran ihre Nahversorgung und Naherholung
entscheidend mit. Dennoch lassen sich fir beiden€héelder aus der Befragung der alteren Menschen
einige Kernaussagen ableiten:

So zeigt sich in Bezug auf die Nahversorgung miteBi und Diensten des taglichen Bedarfs, dass
Einkaufen auch als Beschéaftigung gesehen wird @sthalb flr viele ein wesentlicher Grund ist, dasiHa
zu verlassen. Dazu gesellt sich eine sehr klareighi@drigkeit des Einkaufsverhalten bei Lebensnhitte
zum Einen sind die kleinen, alltdglichen Besorgumgeum Anderen die in gréReren Zeitabstanden
stattfindenden Grof3einkaufe (unter Nutzung desefwig) Autos) zu nennen. Parallel dazu wird das
Vorhandensein von Fachgeschaften aus den Bereleleisth, Obst und Gemise sowie Backwaren sehr
geschatzt. Die Befragten sind vielfach auch bfigithessere Qualitat und besseren Service hohmergeRzu
bezahlen. Allerdings wird die personliche Ansprableém Einkaufen seitens der Alteren nicht immer als
wiinschenswert empfunden, sodass die AnonymitaSdpermarkte auch von Alteren durchaus geschétzt
wird.

Dennoch wird die Monotonie groRRer Geschéftsstrafdietfach als fur das Einkaufserlebnis stdrend
empfunden, da die Filialen groRer HandelskettenAd®ebot und Bild pragen.

Das Fehlen (geeigneter) Einkaufsmoglichkeiten sadigekorperliche Befindlichkeit der Alteren erforde
bei der Erledigung ihrer taglichen Wege die Hilfeit@r. Dies sind meist die eigenen Kinder bzw.
Schwiegerkinder. Diese Personen des Vertrauenseibmyldie Alteren zudem, wenn Tatigkeiten zu
erledigen sind, die vermehrte Aufmerksamkeit erdondvie etwa Bankwege.

In Hinblick auf die medizinische Basisversorgundlg@meinmedizin, Apotheken) zeigen sich die befagt
Personen zufrieden. Ein Manko stellt die Versorguamg Fachérzten dar, da die Wahl vielfach nicht in
Abhangigkeit vom eigenen Wohnstandort erfolgt, ®mndsor allem vom (langjéhrigen) Vertrauen abhéangt.
Sofern institutionelle Angebote wie etwa Essen Réflern in Anspruch genommen werden, besteht der
Wunsch nach mdglichst groRBer Flexibilitéat.

Verflechtungen von Erledigungen des taglichen Bisdarit der Erholung dienenden Freizeitaktivitaten
ergeben sich durch Wegeketten: Viele der Befragwmiel3en den Schaufensterbummel und das Flanieren,
im Zuge dessen auch gerne Kleinigkeiten gekaufderer Zwischendurch wird auch gerne das Kaffeehaus
aufgesucht, auf einer Bank gerastet und das (itéctrsche) Treiben in den Straf3en beobachtet.

Das Stadtzentrum spielt somit — gemeint ist hieKiomkreten die Wiener Innenstadt — eine wichtigdldRo
in der Naherholung der Alteren. Inhre Atmosphére imd\ngebot lassen sich kaum kompensieren.

Hinsichtlich der Naherholung konnten aus der Befragfolgende Erkenntnisse gewonnen werden: Die
Qualitdt des Naherholungsangebots im unmittelbadshnumfeld wird — unabhangig davon, ob die
Befragten es nutzen oder nicht — jedenfalls walogenen. Vor allem im innerstadtischen Gebiet wird da
Fehlen ausreichender Grunraume als Mangel empfuanddrdie Nutzbarkeit vorhandener Grunflachen in
Frage gestellt. Der Nutzungsdruck auf die wenigerhandenen Moglichkeiten ist enorm. Neben dem
eigenen Gesundheitszustand werden im innerstadtisgélebiet haufig Konflikt- und Angstsituationendian
Park- und Grindflachen als Hemmnisse fur die Nuzund als wesentliche Einschrankung des eigenen
Aktionsradius erlebt. Auch das zunehmende ,Verbawem Freiflachen wird beméangelt, ebenso deren
schlechte Pflege bzw. durch fehlende Schneeraumberan Nicht-Nutzbarkeit im Winter.

Fur fast alle Befragten stellt neben dem Vorhaneiengor allem die (leichte) Erreichbarkeit vom eiga
Wohnstandort aus eine Bereicherung der Lebens- Wahnqualitdt dar. Dies auch deshalb, well
Naherholungsgebiete vorwiegend als der Erholunghesiden Rickzugsraume gesehen werden und
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sportliche Aktivitaten im Freien — mit Ausnahme d@sit dem Hund gehen“ — sich an etwas weiter
entfernten Zielen stattfinden.

Diese Tagesausflige erfolgen zumeist in Begleitdeg Familie oder Freunden bzw. werden auch von
Vereinen wie etwa den Pensionistenklubs, den Nawmtlen und dem Alpenverein sowie den Pfarren
organisiert. An den groRen Wiener Naherholungsgebisind hierbei der Wienerwald, Schénbrunn, der
Prater, die Lobau und der Bisamberg zu nennen.

Personen, die Uber private Aulenrdume (z. B. Kéeiteg) verfiigen, nutzen diesen bevorzugt und suchen
die Innenstadt nur zur Befriedigung atmosphariagtukeller Bedirfnisse auf.

5 STADTSTRUKTUR UND VERSORGUNGSQUALITAT

Die fur das Projekt ausgewahlten drei unterschibdéitrukturierten Beispielsrdume zeichnen sich jewe
durch ihre Verschiedenheit hinsichtlich demogragiinés Struktur, Lage im Stadtraum sowie Topographie
und bauliche Stadtgestalt aus. Daraus resultieréfer@nzen bezuglich der Verkehrsinfrastruktur, der
Qualitat der Nahversorgung sowie dem Vorhandengéifentlicher) Grunflachen zu Zwecken der
Naherholung. Kurz: Es bestehen Verschiedenheitenidlieh der Versorgungsqualitdt hinsichtlich
.Nahversorgung“ und ,Naherholung".

Wahrend in den peripheren Stadtrdumen die Wohnngtaad Grinflachen vorrangig sind und die Dichte

der Versorgungseinrichtungen gering ist, ist imenstddtischen Mischgebiet eine Konzentration aus
~Wohnen"“ sowie ,Gewerbe- und Dienstleistungen” degye Daraus ergibt sich im Vergleich zu den beiden
anderen Untersuchungsgebieten in ,Neubau“ eineeigtghthere Anzahl an Nahversorgungseinrichtungen,
deren Einzugsbereich teilweise (z. B. bestimmtén&erte) das gesamte Stadtgebiet umfasst.

Der Stadtraum am Ubergang zu regional bedeutsama@erNolungsgebieten umfasst - bedingt durch seine
Nahe zum Wienerwald — zahlreiche naturnahe Erhalgglgiete, im innerstadtischen Mischnutzungsgebiet
hingegen zeigt sich ein ganzlich anderes Bild: rebmide Durchgrinung und wenige seitens der Befragten
nutzbare Parkanlagen (,Korridorfunktion“). Wiederamders gestaltet sich die Situation der Naherigpinin
Stadtrandlage:: Hier befinden sich vielerorts groRgrar- und Gartnereiflachen, die jedoch fir die
offentliche Nutzung nicht zur Verfigung stehen. Bach gibt es hier zwei — Uber die Bezirksgrenzeumsn

— sehr beliebte Naherholungsgebiete: die Blumeagafirschstetten und den Hirschstettner Badeteich.

Betrachtet man nun die Versorgungsqualitat altewenschen, die auf die Nutzung offentlicher
Verkehrsmittel angewiesen sind bzw. ihre Wege & Eurticklegen, so zeigt sich, dass der innerstdudtis
Raum jener unter den drei ausgewéhlten ist, der gube Versorgung mit o6ffentlichen Verkehrsmittedime
ausgewogene raumliche Verteilung der Haltestellmheine exzellente Bedienungshaufigkeit aufweish. A
Ubergang zu Naherholungsgebieten hingegen ist radiget man 300 Meter als fuRlaufig gut erreichbare
Entfernung zwischen den einzelnen Haltestellen teruarsorgt. Ahnlich sieht die Situation in Stadtta
bzw. Staderweiterungsgebieten aus. In beiden katgnten Stadtrdumen ist die Bedienungshaufigkeit
tagsiber sehr gering. Ein wesentlicher Grund d&fimnte in der hohen Automobilitdt der (&lteren)
Bewohnerinnen und Bewohner liegen.

Deshalb ist es in den Stadtraumen in StadtrandiageStadterweiterungsgebieten sehr relevant, wailgen
ein alterer Mensch wohnt: In einigen Gebieten gibkleine Nahversorgungszentren, die fiir jeneindien
Wohnhausanlagen in unmittelbarer Néahe wohnen, §tfi§f) sehr gut zu erreichen sind, wahrend die
.Hausbesitzer" in der Nahe des Hirschstettner Bzides entweder das Fahrrad oder das Auto nutzen
mussen, um rasch die Versorgungseinrichtungercaerizu kénnen.

Es lasst sich unschwer erkennen, dass jeder Siadtpadingt durch seine raumbezogenen Eigenschaften
Starken und Schwachen aufweist, die sich in Vord dNachteilen im taglichen Leben seiner (alteren)
Bewohner manifestieren.

Fir die Stadtplanung und Stadtentwicklung ist eshtninur wichtig zu wissen, wo die (negativen)
Knackpunkte bezuglich der Versorgungsfragen liegen, diese zu entscharfen, sondern auch, welche
Aspekte seitens der (alteren) Bevolkerung geschdamien, um diese maglichst zu stéarken bzw. zulterna
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6 ROBUST IN ZEITEN DES WANDELS — GEDANKEN MIT AUF DEN WEG FUR EINE FITTE
STADTPLANUNG

Selbst wenn die Versorgungsqualitdt zwischen deterschiedlichen Stadtraumtypen aufgrund deren
Verschiedenheiten hinsichtlich siedlungs- und istingkturellen sowie sozialraumlichen, aber auch
naturrdumlichen Aspekten differiert, so ist unbgtlianzumerken, in Wien immer noch auf sehr hohem
Niveau gejammert wird. Die Stadt hat bereits sédleMdeen — u. a. zur Gewabhrleistung der Barmereéit
sowie zur geordneten Nutzung vorhandener OffemlichGrinraume durch unterschiedliche
Anspruchsgruppen — umgesetzt.

Die Herausforderung, die einer zukunftsfahigen ®tasvicklung inharent ist, besteht darin, die Lirckad
Unsicherheiten, die sich zwischen Fakten- und Veéwngswissen Uber (nicht) voraussichtliche
Entwicklungen und Trends auftun, zu schlieen uaideshin handlungsfahig und damit robust in Zeiles
Wandels zu bleiben.

Um die Lebenssituation der heutigen und zukunftigikeren Stadtbevolkerung weiterhin zu sichern zund
erhalten, wird es verstarkt erforderlich sein,

+ sich der Gemeinsamkeiten und Verschiedenheitenem Bedurfnissen und Anliegen der durch
unterschiedliche Lebenslagen gepragte Anspruchpgrupunter den Alteren anzunahern, um
herauszufinden, wie die Angebotsplanung fur diessign Kollektive* aussehen kdnnte.

- einen ,objektiven Blick" auf die tatsdchliche Lelssituation dieser Personengruppe im stadtischen
Kontext zu werfen, um die ,Realitat” treffsicheminschatzen und bewerten zu kénnen.

« Handlungsoptionen und -prioritaten fur unterschab®l Stadtraumtypen auszuloten und in weiterer
Folge festzulegen.

Viele der bisher angebotenen und umgesetzten Léansgtze weisen folgende Merkmale auf:
» Kleinraumigkeit und Losldsung von Ubergeordnetetwkaklungen
« Uberschatzung der Partizipation und damit der betsemsbildenden MaBnahmen im Allgemeinen

« Versuch durch Institutionalisierung teilweise Kompation des Verlusts von réaumlicher und
sozialer N&he

« sehr unterschiedliche Treffsicherheit der Mal3hahmen

Zielsetzungen, die den Weg hin zu einer zukunftg&ih Stadtentwicklung, weisen, umfassen folgende
Uberlegungen:

« Ausgangsbasis aller Uberlegungen sollte die ,Lelages (,neue Kollektive®) werden, die zu einer
gedanklichen Abkehr von einer Koppelung an dasrAiteren sollte.

- Die Notwendigkeit des Angleichens der Geschwindigke des ,demographischen Wandels"
einerseits und des ,stadtmorphologischen Wandeldéerseits.

« Die Stadtplanung ist gefordert, sich wieder auf demschlichen MaR(stab), v. a. bei Uberlegungen
hinsichtlich Dichtewerten, zu besinnen.

« Monotonien und ,UbergréRen® v. a. an den ,Stadtgintl und ,Siedlungserweiterungsgebieten®
sollten vermieden werden.

« Damit einher geht das Uberdenken von Atmosphire umage verschiedener (6ffentlicher)
Stadtraume.

« Zudem sollten der Facettenreichtum und die Funkfidrigkeit der Stadtrdume erhalten bleiben, was
eine stadtraumdifferenzierte Betrachtungsweise @otlg macht.

« Es muss die Gestaltung von Durchmischung sowigytaton tberdacht werden und letztlich wird
es — aufgrund sich verandernder Raumsouveranitéteh Raumtlchtigkeiten der einzelnen
Anspruchsgruppen unter den Alteren — vermehrt @efidich sein,

« die Potenziale neuer Formen der Nahversorgung uakeifdolung (Stichwort ,Stufenbau der
Grinordnung®) auszuloten.

Mdgliche erste Schritte in diese Richtung konntein:s
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« Mut zur ehrlichen Auseinandersetzung mit der tdtis&wen Situation im (6ffentlichen) Stadtraum zu
zeigen

« seitens der Stadtverwaltung (bereits) ehrenanifithe Personen stérker zu unterstitzen
« bestehende Paradigmen zu reflektieren

- die (Interessen der) an Entwicklungsprozessenliggési Akteure zu analysieren und Prioritdten neu
zu ordnen

e von ceteris paribus Bedingungen abzukehren undBdidirfnisse, Note und Potenziale einer
~Stadtbevolkerung im Wandel” zu identifizieren

« den Bedurfnissen jungerer Bevolkerung wabhrlich ,nieAum* zu geben

- die Zukunftstauglichkeit “herkdmmlicher” Losungen riberdenken und sich folgende Frage zu
beantworten: ,Wirde ich die Losungen, die ich at@iauch selbst nutzen?*

« den Versuch zu unternehmen, einfache* MalRnhahmeprahisren

Das Forscher-/-innen-Team unternahm den Versuchgeolésedanken auch konkret auf die drei
ausgewahlten Stadtraumtypen anzuwenden und Iditdgende Prioritdten und Zielsetzungen fur die
Stadtentwicklung in den beiden Handlungsfeldernudedorgung und Naherholung ab:

Fur das Wohngebiet in Stadtrandlage und Wienervéddrergibt sich als wichtigste Prioritéat die Sicimey

der hohen Qualitat der Naherholung sowie die Mitglelserung und — wo moéglich — Verbesserung der
Nahversorgung, die Schaffung eines alternativensdgungsangebots mit mobilen Services sowie die
Sicherung der ErschlieBungsqualitat mit Offentlioh&/erkehr. Dabei gilt es die Gelandeneigung der
Hanglagen zu berlcksichtigen, die insbesonderélfére Menschen Schwierigkeiten der Raumnutzung mit
sich bringen.

An konkreten Mal3nahmen im Bereich Nahversorgungrkemneben gezielten Férderungen fir Klein- und
Mittelbetriebe das Etablieren multifunktionellematsonarer Nahversorger und die Einrichtung tempsorar
Markte in Frage, weiters das Forcieren (der Inamdprahme) von Zustelldiensten wie beispielsweise
.Essen auf Radern“, der Zustell-dienste von Supskiketten und Lebens-mittel-einzelhandelsbetrieben,
aber auch Apotheken-zustelldienste.

Im Bereich Naherholung sind zudem die teils redioo@deutenden Naherholungsqualitéaten in ihrem
Bestand zu sichern und deren ful3laufige Erreicldiadowie jene mit offentlichen Verkehrsmitteln zu

verbessern und auf einen barrierefreien Zugangrzl hei den offentlichen Verkehrsmitteln zu achten.
Weiters sollten die vorhandenen (Grol3-)Grinanlabesser betreut werden z.B. durch Streuung und
Reinigung der Wege besonders im Winter, rutschsechaisstattung der Wege sowie das Schaffen von
Rast-moglichkeiten (Banke). Schlie3lich ist an Berschten von Gelandern an kritischen Stellen zukde.

Die wichtigste Zielsetzung fir die Stadtentwicklumgsteht demnach in der baulich-raumlichen Intégrat
der bestehenden Raumstrukturen, der Verstarkungdgesichen Zusammenhalts sowie der Erhaltung und
weiteren Gestaltung des hochwertigen naturraundiaiiegischen Potenzials.

Im Mischnutzungsgebiet in dicht bebauter Innensdgdt besteht die grundlegende Herausforderungrin de
Sicherung der bestehenden guten Nahversorgungsdeali der Attraktivierung bzw. Anpassung des
Angebots an die Bedurfnisse alterer Menschen sdetiéNahrung der Funktions- und Nutzungsmischung.
Im Bereich Naherholung ist eine umfassende Verbesgeder Qualitdt durch gezielte Schaffung ,grtiner
Netze" etwa in Form von Griunverbindungen und flattedten Gringestaltungen méglich und nétig.

Hinsichtlich konkreter Mal3nahmen im Bereich Nahwggang bestehen vielfaltige Handlungsspielraume in
der ,Revitalisierung” nicht mehr genutzter Erdgedgtiéichen: So kdnnten ehemalige, heute teils leer
stehende Geschaftslokale eine Umnutzung zu ,OreerBégegnung” erfahren. Zusétzlich kénnte im Zuge
der Stadterneuerung und ,Blocksanierung” ein Umlrmm Foérderung intergenerationellen Wohnens
stattfinden sowie Einheiten fir betreutes Wohnemclget werden. Durch verbesserte Zusammenarbeit
engagierter Wirtschaftstreibender konnte eine etérkBindung der Ortlichen Kaufkraft gelingen. Das
Okologische und Erholungs-Potenzial dieses Staaiisakann durch gezielte Interventionen im 6ffentich
und halbéffentlichen Grinraum durch Schaffung neygniner Lungen“ oder die Forderung von
Hofzusammenlegungen erfolgen. Zur Verringerung tarizungskonflikten in 6ffentlichen Grinraumen
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bietet sich die Trennung in Funktionsbereiche sodie Einsetzung einer generationen-ubergreifenden
Parkbetreuung (inkl. partizipativer Parkgestaltuaig) Dartber hinaus ist die Verbesserung der ,fnegsh”
Nutzbarkeit des 6ffentlichen Raumes mit Hilfe gltstesscher MaRhahmen, abgestimmte Ampelschaltungen
und geeignete Querungshilfen zu forcieren.

An Zielsetzungen fir die Stadtentwicklung ergebieh demnach die Erhaltung, Erganzung und Erneuerung
der baulich-rdumlichen  Strukturen sowie die Erhadtu der Nutzungsmischung und der
Nahversorgungsqualitaten, das bedeutet: ausgewanehgichendeckende Grundversorgung in fudlaufiger
Erreichbarkeit. Weiters ist auf den Erhalt und Aaushkdes kleinraumigen Okologischen Potenzials auf
verschiedenen Mal3-stabsebenen zu achten.

Die zentrale Herausforderung fur sich in Stadtragel befindende Gebiete besteht in der raumlichen
Gestaltung der groRen Naherholungspotenziale sa¥ee Mindestsicherung und Verbesserung der
Nahversorgung, einschliel3lich der Sicherung decttief3ungsqualitat mit 6ffentlichem Verkehr.

An Zielsetzungen fur die Nahversorgung sind die affdmg réumlich gut integrierter
Versorgungsschwerpunkte und — fallsmoglich — diegawogene flachendeckende Grundversorgung in
fuBlaufiger Erreichbarkeit ebenso zu nennen, wie Alesbau dezentraler Nahversorgungseinrichtungen
sowie die Kompensation der vorhandenen Defiziteldyneue” Services. Konkret bieten sich dieselben
Malinahmen wie fiir das Beispielsgebiet ,Wilhelmirengt) an.

In Bezug auf die Naherholung ist abgesehen vonSildrerung bestehender Orte der Naherholung deren
raumliche Vernetzung und altengerechte Verbesseamagstreben. An konkreten MaflRnahmen lassen sich
etwa die Schaffung nutzbaren Grins in GescholR3waitebgBalkone und Loggien) nennen.

Die Zielsetzung fur die Stadtentwicklung bestemeeseits in der baulich-rAumlichen Integration der
bestehenden Raumstrukturen im Sinne der Verstarkideg raumlichen Zusammenhalts durch eine
behutsame Nachverdichtung und Vernetzung, andéeerse der Erhaltung sowie Gestaltung des
naturrdumlich-6kologischen Potenzials auf den Jeestenen raumlichen Mal3stabsebenen.

7 KNACKPUNKTE ALS KONKLUSIO FUR EINE ZUKUNFTSFAHIGE S TADTPLANUNG

Die Herausforderungen, die sich aus heutiger Singesichts sich weiter ausdifferenzierender “Kailek
innerhalb der Anspruchsgruppen (auch) unter demreit Menschen fur eine zukunftsfahige Stadtplanung
ergeben werden, sind vor allem hinsichtlich ihneamtitativen Auspragung im Detail nicht absehbar.

Deshalb scheint es der Autorin zielfihrender, aleféénd die ,Hotspots® in Fragen zu formulieren:

Welche harten und weichen Standortfaktoren einadtStterden auch in Zukunft den Lebenswert welcher
Anspruchsgruppen mitbestimmen?

Ist es denkbar, dass vor dem Hintergrund weiter ellmender privater und O&ffentlicher
Handlungsspielrdume hinsichtlich der Angebotsplgnuwon den Paradigmen ,Bringschuld der Stadt“ und
Qualitatssteigerung im Bereich ,Betreuung und Rftegpbgekehrt werden wird? Welche Reaktionen seitens
(bislang verwohnter) Nachfrager werden zu erwasgin?

Wie kann es gelingen, Losungen zu kreieren, die laudiger Sicht nicht ,modern“ genug sind bzw.
Laltbacken” wirken? Oder: Wie ist es moglich, Aregrzu verkaufen, die heute (noch) keine(r) will?

Was wird mit aufgebléhten Infrastruktursystemensfgen, wenn Ubergeordnete rdumliche Entwicklungen
sSaumliche Nahe" wieder notwendig machen und immeniger Systemerhalter grof3en diesbezliglichen
Altlasten gegeniber stehen?

Wie kann es mdglich sein, dass sich in ihrer Ertluitg weiterhin auf das Auto zentrierte Stadte, im
Krisenfall das Potenzial der Ruckbesinnung auf télm Néahe erhalten kénnen?

Wird Lebensqualitat in der Stadt angesichts demgemdigten Entwicklungen langfristig vorrangig fur
folgende beiden ,Kollektive* unter der Stadtbevdlkeg — namlich der finanziell unabhangigen
Bevolkerung und (alteren) Menschen mit stabilem({lialen) Hilfs-, Obsorge- und Betreuungsnetzen —
gegeben sein?
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