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1 ABSTRACT

Wir sind gegenwartig mit der Alterung der Geselifthkonfrontiert. Der Anteil der Menschen Uber 60
Jahren liegt derzeit bei 23 Prozent und wird auf B®zent bis zum Jahr 2050 ansteigen. Das
Mobilitatsverhalten der kiinftigen Senioren/-innehdaher von besonderem Interesse. Die Schaffurgy ei
breiteren Wissensbasis Uber das Mobilitatsverhadiézrer Personen ist erforderlich, um auf zukigefti
Entwicklungen reagieren zu konnen und sicher Zlestedass altere und alte Menschen selbststandiml m
bleiben kénnen.

Anhand der Datenanalyse die im Rahmen der Studiebehsiibergangsereignisse bei Senioren und
Seniorinnen und ihre Auswirkungen auf die alltdgdidVobilitat* erfolgte, konnte das Mobilitatsverteai
alterer Menschen differenziert dargestellt werd&ls. ein wesentliches Ergebnis dieser Datenanalgdd g
die Bildung von verhaltenshomogenen Gruppen (Midvdltypen) hervor, die es erlaubt das
Mobilitatsverhalten &lterer Menschen und ihre Ad&ungen an das Verkehrssystem besser abbilden zu
koénnen.

Besonderes Augenmerk galt in der Auseinandersetmihglem Mobilitatsverhalten von Seniorinnen und

Senioren dem Einfluss der Lebensiibergangspunktsid®éerung und Anderung der Haushaltsstruktur
(Ubergang vom Mehr- zum Einpersonenhaushalt). Diesigensiibergangspunkte stellen eine deutliche
Zasur im Mobilitatsverhalten dar. Kenntnisse Ubier \deranderungen sind somit von zentraler Bedeutung
fur die Sicherstellung von Mobilitat.

Anhand der gewonnenen Erkenntnisse Uber das gegeyayéehr differenzierte Mobilitdtsverhalten der

Seniorinenn und Senioren wurden in Form von drein8gen mogliche Entwicklungspfade der Mobilitat

alterer Menschen beschrieben. Die Mobilitat altélenschen der kommenden Jahrzehnte wird gepragt sei
von einer langeren Lebensarbeitszeit, einem hoéhevensorgungsbedirfnis und einem deutlich

differenzierten Freizeitverhalten.

Alteren Menschen, als einer groRen und kiinftigksteachsenden Bevélkerungsgruppe mit sehr speziellen
Mobilitatsbedirfnissen, kam bisher wenig Aufmerkgait zuteil, wenn es um ihre Verkehrsteilnahmetgeh

In Verkehrsmodellen fanden die spezifischen Mdidlinuster von Senioren/-innen kaum Einfluss. Das
Projekt SZENAMO konnte mit den Erkenntnissen Uber Mlobilitdtsparameter und der Bildung von
Mobilitatstypen einen Beitrag zur Schliel3ung didd&rke leisten.

2 DATENANALYSE

2.1 Ergebnisse der Befragung

Die Befragung im Zuge der Studie ,Lebenstbergamygeisse bei Senioren und Seniorinnen und ihre
Auswirkungen auf die alltagliche Mobilitat* umfaesein Sample von 1.500 Befragten Uber 62 Jahre (750
Befragte aus Wien bzw. dem Burgenland).

+ 41 % davon waren Méanner und 59 % Frauen.

« 40 % Einpersonenhaushalt, 50 % Zweipersonenhau4béi Mehrpersonenhaushalt
» 78 % Pensionistinnen und Pensionisten, 22 % Entéibs

« 72,5% stadtisch / 27,3% landlich
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Die erhobenen Daten lieferten Erkenntnisse UberZlexammenhang der Mobilitat alterer Menschen und
den Variablen Alter, Geschlecht, Wohngebiet undu@dhkeitszustand.

2.1.1 Alter

Mit steigendem Alter nimmt die Haufigkeit mit deasl Haus verlassen wird ab. Gehen ist tber alle
Altersgruppen hinweg die bevorzugte Transportfddig jingeren Altersgruppen geben eher das Auto als
praferiertes Transportmittel an. Die jungeren Atguppen bewerten ihre Moglichkeiten das Haus seela

zu kdnnen signifikant besser als die alteren Adfenspen.

2.1.2 Geschlecht

Altere Manner geben signifikant 6fter das Autofahi@s bevorzugte Transportform an, wahrend altere
Frauen ofter die offentlichen Verkehrsmittel angebEin signifikant grol3erer Anteil der Manner nutzt
mehrmals die Woche das Auto, Frauen nutzen daswesentlich seltener.

2.1.3 Gesundheitszustand

Ein signifikant groéRerer Anteil der Senioren ohriegderliche Einschrankungen gibt an das Haus taglich
verlassen. Personen die unter einer motorischescliénkung leiden, bevorzugen eher Fahrtendiemste u
offentliche Verkehrsmittel. Senioren/-innen mit magchen Einschrankungen bewerten ihre Moglichkeite
das Haus verlassen zu konnen signifikant schleetigeBenioren/-innen ohne Einschrankung, oder Rerso
mit sensorischer Einschrankung.

2.1.4 Wohngebiet

Senioren/-innen aus landlichen Wohngebieten begerzisignifikant 6fter das Auto und das Fahrrad als
Fortbewegungsmittel, wahrend Senioren/-innen, dieStadtgebiet wohnen das Gehen und o6ffentliche
Verkehrsmittel praferieren.

Wesentliche Erkenntnisse lieferten die ERA NET Dataich im Hinblick auf die Verénderungen des
Mobilitatsverhaltens nach den Lebensubergangsessgm

2.2 Lebensibergangsereignisse

Wendepunkte bzw. lebenszyklusbezogene Ereignissiafhessen die Mobilitdtsmuster der Menschen. Als
wesentliche Ereignisse gelten dabei der Ubergang Eoverbsleben in die Pension und der Ubergang vom
Mehrpersonenhaushalt in einen Einpersonenhaushailt.

Die Anzahl der interviewten Personen, die innerltidb letzten 2 Jahre in Pension gegangen waremngbet
85 Personen (5,7%). Von einer Anderung der Hausstalktur in den letzten beiden Jahren betroffeth un
somit alleinlebend waren 94 Personen (6,3%).

2.2.1 Verénderungen des Mobilitatsverhaltens bei Ubergamg Erwerbsleben in die Pension

Senioren und Seniorinnen, die innerhalb der letdterden Jahre in Pension gegangen sind, weisen
signifikante Unterschiede in der Haufigkeit des slarlassens vor und nach der Pensionierung auh Nac
der Pensionierung nimmt die Haufigkeit des Hauswsens signifikant ab. Pensionierte Personen
bevorzugen eher das Gehen, offentliche Verkehmimitind Fahrtendienste, noch Berufstatige
vergleichsweise héaufiger das Auto. Noch berufsgiti§eniorinnen und Senioren bewerten ihre
Mdglichkeiten das Haus verlassen zu kénnen sigmtibesser.

2.2.2 Verénderungen des Mobilititsverhaltens bei Ubergamm Mehrpersonenhaushalt  zum
Einpersonenhaushalt

Seniorinnen und Senioren, die in Einpersonenhatgshdében, verlassen signifikant weniger haufig die
eigene Wohnung wie Personen aus Mehrpersonenhtershalleinlebende bevorzugen eher das Gehen und
den Offentlichen Verkehr, wahrend in Mehrpersoneshalten lebende Seniorinnen und Senioren
vergleichsweise haufiger das Auto nutzen. Senieninand Senioren in Mehrpersonenhaushalten bewerten
ihre Mdglichkeiten das Haus zu verlassen signifikaasser.
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2.3 Mobilitatstypen

Zur Darstellung der komplexen Strukturen der Madilialterer Menschen wurde auf die Bildung von
verhaltenshomogenen Gruppen zurtickgegriffen. AusRigten der ERA NET Befragung wurden anhand
von Clusteranalysen drei Mobilitatstypen gebildiie mobilen Seniorinnen und Snioren, die leicht iinob
eingeschrankten Seniorinnen und Senioren und di& stobil eingeschrankten Seniorinnen und Senioren.
Als Parameter wurden dabei Alter, Beruf, Haushiliktur und der Gesundheitszustand (subjektiv und
objektiv) herangezogen.

Mobile Seniorinnen und | Leicht mobil Eingeschrankte | Stark mobil Eingeschrankte
Senioren

+  groBteils berufstatig .

» groBteils nicht alter als 70
Jahre alt
* nutzen am haufigsten das Auto

+ schatzen die Mdglichkeiten im
Hinblick auf die eigene
Mobilitat am besten ein

e leben Uberdurchschnittlich
haufig in
Mehrpersonenhaushalten

« verlassen haufiger das Haus.

groBteils bereits pensioniert und |

gehdren den alteren Altersgruppen
an

sind relativ zufrieden mit dem
eigenen gesundheitlichen Zustand
leiden kaum unter eingeschrankter
Motorik

bevorzugen das Gehen und das
Fahrradfahren

die Halfte dieser Gruppe lebt in
Mehrpersonenhaushalten

stellen die &lteste Personengruppe
dar, und sind bereits zu hohen
Anteilen aus dem Erwerbsleben
ausgeschieden

sind mit der eigenen Gesundheit
weniger zufrieden und leiden auch
vergleichsweise haufiger an einer
motorischen Einschrankung

héchste Anteile an Personen die
Fahrtendienste und die 6ffentlichen
Verkehrsmittel bevorzugen

niedrigste AuBer-Haus Haufigkeit

e groBter Anteil an Personen, die in
Einpersonenhaushalten leben.

Fig. 1: Mobilitatstypen aus ERA NET Befragung

Die Berechnungen zeigten, dass sich vollstandigiMpleicht bzw. stark in ihrer Mobilitat eingeséimkte
Seniorinnen und Senioren signifikant in ihrem Mitéikverhalten unterscheiden. Insbesondere moharisc
Einschrankungen wirken negativ auf die Mobilitaiefem Umstand muss im Hinblick auf die Zunahme
alterer Menschen, die von einem hoheren Risikoolfetr sind an motorischen Einschrénkungen zu lgiden
Rechnung getragen werden.

2.4 Szenarien zukunftiger Mobilitat

Die langere Lebensarbeitszeit, das erhdhte Versgahedirfnis von Seniorinnen und Senioren bzw. die
héhere Versorgungsleistung durch Senioren und 8enén und die zunehmende Mobilitat in der Freizeit
bzw. ein deutlich differenziertes Freizeitverhaltearden als wesentliche zukiinftige Entwicklungendig
Szenarienerstellung herangezogen.

2.4.1 Keep working

Berufstatigkeit hat einen starken Einfluss auf Mabilitatsverhalten alterer Menschen. Mit eineliggaden
Lebenserwartung muss das Pensionsantrittsalteeigest Von der wachsenden Zahl alterer Personen
werden deutlich mehr langer arbeiten.

Aufgrund der langeren Lebensarbeitszeit und deetdih Motorisierung unter den Berufstéatigen ist davo

auszugehen, dass die Wegehaufigkeit zunehmen adrtiinger der verpflichtende Arbeitsweg zurtickgeleg
wird. Ebenso werden Wegelange und Wegedauer zumelidagu tragt vor allem der hohe Anteil am MIV

im Berufsverkehr bei, ebenso wie die zunehmendeNsi¢rung der Frauen und die langeren Pendelwege i
die Stadtzentren.

Zu erwarten ist, dass der PKW Anteil unter den Ebstitigen weiter zunehmen wird. Erwerbstatige
Senioren/-innen werden den PKW ebenso nutzen wigejé& Erwerbstatige und durch die langere
Erwerbstétigkeit finanziell [anger in der Lage sdia Kosten fir die Motorisierung aufzubringen. \alem
altere Frauen werden 6fter Uber einen eigenen PERigen kdnnen. Der Anteil an Arbeitswegen unter de
Senioren/-innnen wird zunehmen und damit der msiente Berufsverkehr. Die flexiblen Arbeitszeitegr d
alteren Erwerbstatigen werden zu einer regelméa&igérerteilung des Berufsverkehrs beitragen. Die
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Abnahme der erwerbstatigen Bevolkerung insgesamat 2 einem geringeren Verkehrsaufkommen zu den
Stol3zeiten fuhren.

2.4.2 Keep caring/ Keep being cared for

Hinsichtlich des Gesundheitszustandes, der Wohth-Lebenssituation der alteren Menschen und deudara
resultierenden Mdéglichkeiten mobil zu sein bzw. B&iken nicht mehr selbststdndig mobil sein zurigim
geben die Senioren/-innen ein sehr heterogenes dkildEs ist zu erwarten, dass mit der ansteigenden
Lebenserwartung die Anzahl an gesundheitlich bg@htigten Senioren und alleinlebenden Senioren (vo
allem Frauen) zunimmt. Neben der Zunahme an pfedj@titigen Senioren/-innen, wird auch die Anzahl an
(jungeren) Senioren ansteigen, die mobil und geseiticth nicht/kaum beeintrachtigt sind. Diese $een
werden, wenn sie aus dem Erwerbsleben ausgeschsaunoftmals die wegfallenden Arbeitswege durch
Versorgungswege (Pflegetatigkeit, Fahrtendienstiegen, Betreuung) substituieren.

Altere und weniger mobile Senioren/-innen werdereajeringe AuRRer Haus Mobilitat aufweisen und auf
die Mobilitat anderer (Pflegedienste) angewiesan. &&s wird ein steigender Bedarf an Fahrtendienbes
immobilen Senioren/-innen gegeben sein.

Juingere und mobile Senioren werden eine konstdrg AaRer Haus Mobilitat aufweisen. Die

Ziele werden sich eher auf den Nahbereich konzgetri Die unternommenen Versorgungswege werden die
wegfallenden Arbeitswege substituieren.

Hinsichtlich der Verkehrsmittelwahl wird Gehen digchtigste Fortbewegungsart der Senioren/-innen
darstellen, allerdings wird die Nutzung des PKWistminehmen.

2.4.3 Keep recreating

Freizeitwege stellen neben Versorgungswegen dentiggten Wegzweck der Senioren/-innen dar. Die
langere Nacherwerbsphase wird zu mehr Freizeititétilihren. Mit der Zunahme der Senioren steigthau
der Anteil ihrer Wege im Freizeitverkehr an, woleiischen Nah- und Fernfreizeitmobilitat differentie
werden muss. Mit zunehmendem Alter sinkt die Anzigl Freizeitwege. Der FulRwegeanteil ist bei Nah-
Freizeitmobilitdt hoch. Der Anteil der PKW-Fahrtéam Freizeitverkehr sinkt mit dem Alter. Die
Freizeitmuster jetzt 30-50-jahriger werden beibemalund die Freizeitmobilitdt der kiinftigen Senrore
darstellen. Die mobilen und leicht mobil eingesdktén Senioren werden einen hohen Wegeanteil im
Freizeitverkehr aufweisen. Sie werden dabei hadég PKW nutzen. Die stark mobil eingeschréankten
Senioren werden ihre Freizeitaktivitaten vermehrtNahbereich unternehmen. Gefuhrt werden wird flr
diese Gruppe sehr wichtig sein, was zur steigerdiezahl an motorisierten Freizeitwegen der Senioren
ebenfalls beitragen wird.

3 VERKEHRSMODELLIERUNG

Verhaltensorientierte Verkehrsnachfragemodelle eéoildmmer ofter die Basis flr verkehrspolitische
Entscheidungen bei den relevanten Akteuren auf &&nohd Bundesebene sowie in privaten Planungsbiiros
Diese Modelle gehen davon aus, dass Bevolkerungggrumit ahnlichem sozio-6konomischen Hintergrund
ein &hnliches Mobilitatsverhalten aufweisen.

Die Gesprache mit Experten haben gezeigt, dasseYesikodelle zum jetzigen Zeitpunkt vor allem
eingesetzt werden, um die Wirkungen von InfrastrukRnahmen auf das Gesamtsystem abzubilden.
Kinftig wird vor allem die  nutzergruppenspezifischeVerkehrsangebotsplanung  und
Verkehrssicherheitsanalysen an Bedeutung gewinnen.

Altere Personen werden in bestehenden Verkehrsieadeis dato nur unzureichend beriicksichtigt. Eines
der wesentlichsten Erkenntnisse der Expertenirgersi ist es, dass die bis dato vorherrschende
Differenzierung in eine Gruppe uber 60 jahrigechhierwerbstétiger Personen mit, und eine Gruppe oh
PKW dieser sehr heterogenen Altersgruppe nicht cheravird. Die stérkere Differenzierung dieser
Altersgruppe scheiterte bis dato an der Verflugharkentsprechender Daten. Vor allem das
Mobilitatsverhalten der alteren Personen konntbdsisnit den vorliegenden Daten nur unzureichend, bz
nur in zu allgemeiner Form, abgebildet werden.

Ziel der Bearbeitungen im Projekt SZENAMO ist eig Anwendungsmdglichkeiten der Projektergebnisse
in verhaltensorientierten Verkehrsnachfragemodelleavaluieren.
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Der Schwerpunkt lag aufgrund der dafir besonderseiggeten Daten aus der Studie
.Lebensibergangsereignisse bei Senioren und Sen@rti und ihre Auswirkungen auf die alltagliche
Mobilitat* auf der Entwicklung von verhaltenshomoge Mobilitdtsgruppen fur die Gber 60-jahrigen.

Mit der Einteilung in mobile, leicht mobil eingesénkte und stark mobil eingeschrankte Seniorergann
(siehe 2.3), kann eine deutlich bessere Differennig der alteren Personen in verhaltenshomogengp@ru
erzielt werden.

Ein Workshop mit Experten aus dem Bereich der arkmodellierung kam zu dem Ergebnis, dass der
Aufwand, bestehende Verkehrsmodelle um die entWiskeverhaltenshomogenen Gruppen und den
dazugehorigen Modelleingangsdaten zu erweiterativehoch ist. Eine Berilicksichtigung der Erkenrdais
macht laut Expertenaussage nur bei der Neuerstellbaw. geplanten Aktualisierungen von
Verkehrsmodellen Sinn.

Fur den Aufbau eines Verkehrsmodells fur die Ostreglurch den VOR sollen daher die Erkenntnisse des
Projekts SZENAMO einflieBen. Um den Implementiersprgzess zu erleichtern, wurde ein Leitfaden
erstellt, der im Detail auf die Anforderungen vomd#llen und die Mdglichkeiten der Verwendung unsere
Daten eingeht. Dieser Implementierungsleitfadehtstiben Interessierten zur Verfigung.

4 CONCLUSION

Das Projekt Szenamo leistet einen Beitrag fur sickere, barrierefreie und sozialvertragliche Maitilder
alteren Gesellschaftsmitglieder.

In zukunftigen Planungen und Modellierungen kanr die detaillierten Datengrundlagen Uber die
spezifischen Mobilitdtsbedirfnisse alterer Persomenickgegriffen werden, um den Senioren/-innen
entsprechend der Grol3e ihrer Gruppe mehr Gewiclitdoe/erkehrsplanung und der Verkehrsmodellierung
zu verleihen. Die Erkenntnisse Uber den EinflugsL@bensibergangsereignisse auf das Mobilitatsiterha
dienen der Sicherstellung von Mobilitat bzw. demgst moglichen Erhalt selbststéandiger Mobilitat als
Beitrag zur Lebensqualitat der Senioren/-innen.
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