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1 ABSTRACT

Drei Regionen waren es, in denen ich vor einem Iabrviews zum Thema ‘Land und Stadt' fihrte. Es
waren: Dusseldorf und Umland in NRW, Berlin und @nd in Brandenburg und Wien und Umland in
Niederdsterreich. Die Ergebnisse waren jeweils pamd und contra Stadt und viceversa. Doch das
Erstaunliche war, dass hochst selten ein raumptates Gerlst mit top umgesetzter Infrastrukt@imalkur
Wohnentscheidung gefuihrt hatte. Immer war es aielsdfihlslage des Einzelnen und sein Wissen um die
Gegebenheiten. Die Konsequenz: Die Entscheidurion‘aand' oder 'in der Stadt' zu leben hangt eng mit
der ganz persoénlichen Raumplanung zusammen. Dahimien wir in vier Gedankenschritten.

(1) Menschenorientierte Orte

Land und Stadt, hier wie dort ist der Mensch gewahinwohnen und zu leben. Bei seiner personlichen
Raumplanung steht fur ihn die Idee der menschemigiéen Orte im Vordergrund. Lebenswert, barriegief
innerhalb notwendiger und sicherer Kommunikatiangstren! Dieserart Lebensqualitat liegt auch mal
zwischen den Polen, in der Zwischenstadt.

(2) Grenzen erzwingen Entscheidungen

Mit der traditionellen Betrachtung dieses lebendiggebildes kommen wir an unsere Grenzen. Nicht nur
Bedingungen unseres endlichen Daseins — von Jurigdt zu stellen uns vor generelle Herausforderungen.
Auch ganz individuell stehen wir vor Entscheidungamas wir gern tun, noch gern tun kdnnen. Grenzen
erkennen und sie gegebenenfalls Uberwinden wird@aebot.

(3) Selbstwertgefiihl fuhrt zu gesellschaftlichemeaiiander

Um unser Selbstwertgefuhl zu entdecken, geradevawmrvir leben, brauchen wir Anschiibe. Sie schaffen
uns den Rahmen fir Entscheidungen, einen eindeuBgzugspunkt — einen Ort — zu haben oder ihn zu
wahlen, wo wir zuhause sind. Daflr gibt der Refeamschibe (HUBS) zum Sich-Sicher-Sein im eigenen
Selbstwertgefiihl. Ein neues gesellschaftliches iNateder, grenzensprengend, speziell JUNG und ALT,
bildet sich am Horizont.

(4) Erfolgreich als Anschub-Instrument (HUB) ise @chwellen-Methodik

Der Referent stellt die Schwellen-Methodik als Amdg-Instrument (HUB) vor. Darin steckt ein
wegweisendes Momentum: Die Schwelle als Horizontaescheidung definiert sich in drei-facher Gestal
kann dabei (fast gleichzeitig) Hindernis als audctapult sein. Sie fordert und ermdglicht eine eitige
Aussage zu der Frage ,Lust auf Land vs. Lust aad3t

(5) Personliche Raumplanung

Bei Anwendung der Schwellen-Methodik sind eindeutigntscheidungen zur persénlichen Raumplanung
moglich. Es ist eine rationale Entscheidung, bei'@efuhl' und 'Wissen' zusammengefihrt werden. BRG
Fir jede und jeden die ganz persodnliche Raumpldnung
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2 IN 4 SCHRITTEN ZUR PERSONLICHEN RAUMPLANUNG

Stadt-Raume wachsen bis sie zugewachsen sind. Sditboawigen Zeiten hat die Raumplanung stets die
Grenzen angepeilt. Schliesslich hatte sich ein€étSta entwickeln, Raumplanung wurde da synonym zu
Stadtebau gesehen, wo Architekten sich zu Meisseutegen herausgefordert fuihlten.

Aber Raume sind nicht nur Bauplatze la pour la somdAufenthaltsorte von Menschen, unser aller
Lebensorte.

Es ist an der Zeit sich zu besinnen, dass deraderinem Ort wohnt oder sich zu einem Ort hingezoge
fuhlt, seine eigene Raumplanung betreibt. Menselmenheute mdgen nicht unbedingt global denken, doch
ihr Interesse geht langst tUber die Stadtgrenzesuisi
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Land oder Stadt, das ist die Entscheidung einextpéichen Raumplanung

Das Land, das Leben auf dem Lande, gerat in undéokns, ein Raum, wo nach Herzenslust geplant
werden kann, wie Menschen leben und wohnen woldea.erste haben das die Programmmacher der
europaischen Fernsehsender erkannt. Krimis und Roena die auf dem Lande spielen, erfreuen sich
grosser Beliebtheit. Es sind Blicke aufs Land, woRbst oft nicht mehr ist aber abgeht. ,Kein s@rdrand

in dieser Zeit!" Also raus aufs Land: ,Muss i demmuss i denn zum Stadele hinaus ..“, die stinkenden
Hundehaufenbaume hinter sich lassen, hin zu dérebtien Apfelbaumen der Streuwiesen.

Individuelle Raumplanung ist angesagt. Der 'woheéMensch mischt in der Raumplanung mit, dort wo er
wohnt oder dort, wo er leben mdchte.

4 Gedankenschritte mdchte ich vorstellen, um Raampig — Uber alle Massnahmen der Infrastruktur
hinaus — als eine sehr personliche Aktion begreibamachen.

Es gibt eine Vorgeschichte, in 2017.

Drei Regionen waren es, in denen ich vor einem Iabrviews zum Thema ‘Land und Stadt' fihrte. Es
waren: Dusseldorf und Umland in NRW, Berlin und @nd in Brandenburg und Wien und Umland in
Niederdsterreich. Die Ergebnisse - ganz wie emtarfeweils pro Land und contra Stadt sowie pradst
und contra Land.

Doch das Erstaunliche war, dass héchst selteraemplanerisches Geriist mit top umgesetzter Inérsstr
allein zur Wohnentscheidung gefihrt hatte. Immer es auch die Geflhlslage des Einzelnen und sein
Wissen um die Gegebenheiten.

Die Entscheidung 'aufm Land' oder 'in der Stadt'leben hangt eng mit einer ganz personlichen
Raumplanung zusammen.

Nun, in 4 Gedankenschritten kommen wir zu einem hogischen Konstrukt, das Entscheidungen
ermdglicht, die den Charme von Eindeutigkeit haben.

3 MENSCHENORIENTIERTE ORTE — EIN TERMINUS IN DER AUSS CHREIBUNG DIESER
VERANSTALTUNG

Land und Stadt, hier wie dort ist der Mensch gewahnvohnen und zu leben.

Bei seiner personlichen Raumplanung steht fiir ieridke der menschen-orientierten Orte im Vorderdru
Lebenswert, barrierefrei innerhalb notwendiger usttherer Kommunikationsstrukturen! Dieserart
Lebensqualitat liegt auch mal zwischen den Polteder sog. Zwischenstadt.

Zweierlei Wiinsche héren wir immer wieder:

> ,Ach, ich wirde gern auf dem Lande leben, mehdemNatur teilhaben.”

Oder:

»Ja, in der Stadt zu leben, das hat was. Da kamnnach am Leben teilnehmen.” <

In der Regel verfuhren diese WunschvorstellungerRasignation. Doch es geht auch anders:
Wir resignieren eben nicht.

Vielmehr recherchieren wir — jeder von uns, wo uasgchwellen liegen.

Klaren wir vorab, was Schwellen sein kénnen.

Nach Goethe sind Schwellen Entscheidungs-Horizdbgewird sogar das Betreten der Tur-Schwelle zu
einem Ereignis. Und Handke berichtet uns von derddreschaft des Schwellensuchers. Doch -
konzentrieren wir uns auf die praktische Handlee&rkn meiner jingsten Buch-Verdéffentlichung ise d
Schwelle in aller Begrifflichkeit vorgestelllt.

Drei Arten von Schwellen gibt es:
e Schwelle S1 ist ein Handicap, das es zu akzeptghem.h., wir lassen wie es ist.
* Schwelle S2 ist ein Handicap, das mit Kreativitdgriivunden werden kann.

» Schwelle S3 ist ein Katapult; dieses Sprungbretreffien ermoglicht, mit geringstem Aufwand die
grossten Spriinge zu machen

Mit der Schwellendifferenzierung nach S1, S2, S@ka eine 'neue Mobilitat' in den Blick.
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Wir fragen uns: ,Was geht denn davon, was ist machb auf Zeit?" Beweglichkeit zeigen wir. Und
Beweglichkeit ist Mobilitat!

4 GRENZEN ERZWINGEN ENTSCHEIDUNGEN

Mit der traditionellen Betrachtung, wie Menschaufria Land' oder 'in der Stadt' leben und wohnen,rkem
wir an unsere Grenzen. Nicht nur Bedingungen ussengllichen Daseins — von Jung zu Alt — stellen uns
vor Herausforderungen. Individuell stehen wir vatdeheidungen, was wir gern tun, noch gern tun &inn

Grenzen erkennen und sie ggf. Gberwinden wird zedno&fir viele, letztlich fir uns alle.

Um die Grenzen erfassen zu konnen, helfen uns $resukziell in den Bereichen Architektur ‘Neues
Wohnen', Sozialaustausch Jung : Alt wie Nachbaftsthilie.

4.1 Trend in der Architektur ‘Neues Wohnen'

Im Neubau und bei Modernisierungen stehen nichtrrdeh strukturell orientierten Immobilien mit Optik
Grundflache, Lage und Kosten im Mittelpunkt. Heuseeht die Bedarfsdeckung durch passende
Funktionalitaten der Wohnimmobilien im Vordergrun8icherheit und Barrierefreiheit dominieren die
Anforderung an den Wohnbereich.

Drei Beispiele, die vielfach ergéanzt werden konnetufenlose Eingange, breite Tlren, bodengleiche
Duschen. Klingt alles nach Seniorenwohnungen! 8sduch.

Aber diese Erleichterungen sind inzwischen der Whimaum junger Familien. Geh-Hilfen sind da
Kinderwagen gleichgestellt, Bewegungsfreiheit inm#ier geniessen nicht nur Alte mit steifen Knien
sondern auch spielende Kinder oder zuhause im HQffeee arbeitende Freiberufler. So werden
Wohnhilfen und Wohnkomfort als Neues Wohnen vedgan

4.2 Trends im Sozialaustausch Jung : Alt

Noch viel zu wenig ist erkannt, dass hier ein gessPotenzial der Begegnung besteht. Unser Ducghbli
scheint verstellt, durch den Eindruck, dass Famifieh selbst zu helfen haben. Wo das geschiehimalp
Doch inter-familiare Kommunikation wird immer weeig Die weiten bis unendlichen Entfernungen
zwischen Opa/Oma und Enkel/Enkelin sprechen Bande.

Aber — da gibt es ja die Wahlverwandtschaften: duiggles als auch Jung-Familie hier und &ltere altie
Singles als auch die Alt-Ehepaare dort!

Sie sind nicht das Ergebnis einer Patchworkfaniigendwann geht's los mit der Begegnung von Alteren
und Jiingeren, von Jung und Alt.

Altbekannt sind Begleitungen, Beaufsichtigungen smananches drumherum.

Nicht so bekannt sind Ansatze, dass Jungere nawmeiCoach fir die Berufsplanung oder Start up-
Grundung Ausschau halten, und Altere genau diedie Rinnehmen. Fir wohnen und leben hat sich
inzwischen das Modell 'Wohnen fur Hilfe' etabligfiurz skizziert: eine Altere (iberlasst einen Téiler
Wohnung einem Jingeren. Man einigt sich daraufs das Jingere einen definierten kleineren Mietigetra
zahlt (oder auch keinen) und dafiir einen definfre@eitraum der Alteren als Gegeniiber zur Verfiigung
steht, fur Haushaltsleistungen und fir Kommunikaiigemein, bis hin zu einem Gespréch tber Gatt un
die Welt.

4.3 Trend: Nachbarschaftshilfe
Nachbarschaftshilfe - welch wunderbares Wort! Und seit langem bekannt.

Eine Wohlfihl-Aktion!Aus dem Wort kommt heraus, gasein Dienst am Anderen genauso gemeint ist wie
des Anderen Dienst an mir.

Dass wir alle Nachbarn haben — und selbst welat siun, das haben wir in jingster Zeit wieder it
Fliichtlingskrise bemerkt.

Nachbar hat in der Ursprungsbedeutung — zumindedstateinischen — auch was mit ‘ahnlich’ zu tun. Und
leben wir nicht recht ahnlich sind wir nicht in efrglobalen Welt, wie Weltbirger? Sind damit sowialie
Nachbarn? Nicht nur der Gegeniiber auf dem Hausflar neben meinem Haus ist gemeint. Die Vielfalt de
Begegnungen ist hier grenzenlos — im wahren Siesa/Mortes.
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Land oder Stadt, das ist die Entscheidung einestpéichen Raumplanung

Um innerhalb dieser gedffneten Grenzen traditieneBegebenheiten zu einer eindeutigen Entscheidung
finden, bedarf es eines sicheren Selbstwertgefihls.

5 SELBSTWERTGEFUHL FUHRT ZU GESELLSCHAFTLICHEM MITEIN ANDER

Um unser Selbstwertgefuhl zu entdecken, geradevaorvir leben, brauchen wir Anschiibe. Sie schaffen
uns den Rahmen fur Entscheidungen, einen eindeuBgzugspunkt — einen Ort — zu haben oder ihn zu
wahlen, wo wir zuhause sind. Ein neues gesellddiads Miteinander, eben alte Grenzen sprengend,
speziell im Verhaltnis JUNG : ALT, bildet sich dtorizont.

Wenn wir dann unsere Schwellen ausmachen, bei de®,wir wollen, haben wir alle Freiheiten, so zu
leben, wie wir wollen, wann wir wollen, mit wem wirollen, wo wir wollen.

Denn 'die Schwelle ist die Quelle', damit wir ussgrele in den Blick bekommen und sie auch erreiche

Die Mehrfachnennung von ‘wollen' soll zeigen wiehtig dieser Impuls, diese Absicht ist. Der einie, d
andere kennt das noch aus Schule und Hochschute.'vBlo velle' = ‘Ich will wollen' gab es vor
Jahrhunderten im Zeitalter der Scholastik darlib@reheftigen Streit, in den Akademien. Mag seassdes
seit dieser Zeit den Begriff gibt, ein Streit, deir um seiner selbst willen gefuhrt wird, sei (nakademisch.

Wenn wir unsere Uberlegungen auf den Punkt bringers um die Entscheidung iiber wohnen und leben
geht, darf unser Fokus nur auf einen einzigen Pzewdriert sein.

Wir werden dann merken: Auf dieser eindeutigen @lage bewegen wir uns wie auf ein Motivations-
Surfbrett. Es verschafft uns den Antrieb das aunbusetzen was jede und jeder will. Bei allem hiffs der
Trend. Er verleiht Fligel, dieses 0&sterreichiscHligelte Wort! Im Nachbarlichen gibt es keine
Grenzziehungen zwischen Jung und Alt, zwischen kfears verschiedener Herkunft, zwischen Menschen,
die arbeiten und denen, die nicht arbeiten (kbnnen)

Der Anfang fir Nachbarschaftshilfe ist, fir die ezig@ Sensibilitat aufmerksam zu sein, auch in gewiss
Maf3e neugierig. Und das durchaus in naherer odéense Umgebung! 'In der Stadt' spricht man von
Nachbarn bei bis zu 100 Meter Entfernung, ‘aufmd_&on bis zu X Kilometern.

Wir verstehen: Wohnen muss also nicht in Abgrenzemgen. Auch die dadurch bedingte Kommunikation
kann zu einem tragenden Bestandteil werden. Begegrist angesagt. ,Alles wirkliche Leben ist
Begegnung®, sagt der Religionsphilosoph Martin @ubNirklich leben' geht nicht, ohne sich zu beereg
Nun, fir die Bewegung brauche ich Raum — bessauni@d Wohn- und Lebensformen, in denen wir zur
Lebensqualitat finden. Man begegnet sich. Die Feeamn Miteinander steht im Vordergrund. Die
Wohnsituation bietet da an vorderster Stelle Riealingsmdglichkeiten jeder Art.

Mit unseren Begegnungen ist also unser Leben ineBang. Ja, 'menschen-orientierte Orte' kennzeichnet
eine neue Mobilitat. Was kdnnen wir daftir tun, dase nun eintritt? Jeder von uns und bei jedemurs?

6 ERFOLGREICH ALS ANSCHUB-INSTRUMENT (HUB) IST DIE SC HWELLEN-METHODIK

Wir horten: Die Schwelle als Quelle fur unsere Enésdung stellt sich in dreifacher Gestalt, matkakirch
die Konsequenz, die es anzuwenden gilt, wenn dah&ehe zu den relevanten Schwellen abgeschlossen
ist.

Schwelle S3 > Sprungkraft entwickeln

Schwelle S2 > Kreative Umwege gehen

Schwelle S1 > Status quo (keine weitere Krafetmstecken)

Mit der Schwellen-Methodik wird es sofort konkretit den Fragen:
(a) Wer bin ich?

(b) Was will ich?

(c) Was brauche ich?

Einzelaspekte sind zu vernachlassigen. Wichtigdess Ergebnis, welche Schwellen sich herauskristal-
lisieren. Denn die Kenntnis der Schwellen bengiifpeum die Entscheidung zu treffen, ob ich kin%igfm
Land' oder weiterhin ‘'in der Stadt' leben mochte.
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Ein Wort noch zum Analyse-Start, dem A Wer bin icB® verfiihrt dariber hinwegzusehen, hinwegzugehen
—'Ich kenne mich ja.' Doch lassen wir uns von diealten Weisheiten leiten. Bevor die Probleminmaloa

der Pythia , dem Orakel zu Delphi , vor 2500 Jalwiee Losung erfuhren, mussten sie an einem St®in v
der Tur vorbei. Dort stand eingemeisselt (in gnsci natirlich): Erkenne dich selbst!“ Bekanntasich,
dass immer wieder Ratsuchende der Pythia Weiswidjég falsch interpretierten. In der Regel hatjene

den Stein nicht beachtet und sich nicht der Frageedlt: 'Wer bin ich?"

In der Analyse haben sich mir Schwellen verschistggrArt als relevant herausgestellt. Schwellea ~ditr
sich genommen — nichts mit ‘wohnen und leben' muhtaben missen. Offensichtlich haben sie es fiin mic
aber doch, sind womdglich fur die Entscheidungdiasglein an der Waage.

Das erinnert mich an den Kauf meines ersten graf3eumos, wo auch unser grof3er Hund im sogenannten
Kofferraum des Autos mit Schragheck Platz findersste. Der Verkdufer stimmte zu, dass ich den Hund
auffordern durfte, mit einem Satz bei gedffnetecikiér hineinzuspringen. Damit ich sehen konnte ob e
denn hineinpasst. Ohne mit seinen Tatzen am Ladikatzen (weswegen der Verkdufer spater von seiner
Angst, dass solches geschieht berichtet hatte) mashsich unser Hund sofort gemditlich. Das Autodeu
gekauft. Zurtick blieb ein irritierter Verkaufer. dlonie war ihm passiert, dass der Platz fur einendtie
eigentliche Entscheidung des Autokaufs war.

Um zur Entscheidungsfindung zu ,wohnen und lebafmaLand' und 'in der Stadt™ zu gelangen, habe ich
bei den gefundenen Schwellen eine Zweiteilung aclen:

e Fragestellung A: Was liegt mir am Herzen?

e Fragestellung B: Was weiss ich zum Thema?
Geflihl und Wissen missen also zusammengefassémerd
Zum Schluss zahlt nur eine einzige Entscheidungifidrwider.

7 PERSONLICHE RAUMPLANUNG

Bei Anwendung der Schwellen-Methodik sind eindeutigntscheidungen zur persénlichen Raumplanung
moglich. Es ist eine rationale Entscheidung, bei'@efihl' und 'Wissen' zusammengefihrt werderoféra
ist es fur dich die ganz personliche Raumplanung!
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